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Samedi le LE SOMMEIL A DECOUVERT
7 N OVE MBRE 09 | Lle sommeil est précieux pour tout le monde, surtout chez les enfants

= en pleine croissance. Si les enfants jouent les « trouble-fétes lorsquil s"agit

de 8h30 & 15h30 | de faire la sieste ou encore si le parent exige que I"enfant ne fasse plus de
Hétel Sandman Longueuil sieste, ces derniers risquent d'&tre en dette de sommeil. Apprenez les étapes
{A une minute du métrn Longueutl) importantes du sommeil et comment intervenir pour établir un
environnement propice a celui-ci.

999 rue de Sérigny, Longueuil, QC [4K IT1

T 450.670.3030 Avec Brigitte Langevin Spécialiste du sommeil, formarrice
af conféranciére raconnue pour 5on dvnamisme et sa focilité d wiganser das ﬁ =
concepts théoviguas, Brigitte est auss Fauteure de plusicurs Nwes dont Comment i"..-' %

H ‘E U RES oider mon enfant & dormiy, Micux domiv.... [en réve af Disdpiine sans dowecy.
de formation pour 3
DES IDEES CONTAGIEUSES

99 99 $ Plusieurs intervenants de la petite enfance ont développé des solutions
(+1xs) proactives pour combattre les germes, entre autres pour I'aménagement des

INCLUANT REPAS ET SURPRISES locaux, le lavage des mains ou pour favoriser la collaboration des parents. A partir
d'exemples réels en milieu de garde, apprenez comment développer des
méthodes pour favoriser de bonnes mesures d'hygiéne en service éducatif.

Avec Nathalie Thibault Germaction. Spécialista des microbes ef
d systédme immunitairo, ale possdda wun baccalawedat en Microbiologia ef une
maltrisa enlmmunolagie. Formalrica, confdranciére et outewrs, ala congolf dos
guides et des formations spdciaiséas pour aider les infervenants de o pelite
emfance & défouer las germes.

LE MONDE A L'ENVERS

Léo veut s’habiller en princesse et porter du rouge a lévres tandis que Léa
ne veut pas mettre de robe et souhaite se construire une cabane ? Que se

/ Aftestation de 6 heures passe-t-il 7 Est-ce que ce sont des comportements indicateurs d’homosexualité 7
Période d'échanae Peuvent-ils nuire  identité sexyelllle? Comment intervenir auprés de I'enf'rint et

/ Perio g - répondre adéquatement au parent inquiet 7 Venez comprendre I'abc du travestisme

v" Une collation santé infantile, son lien avec I'homosexualité et la construction de I'identité de genre.

/' Le repas du diner Avec Sophia Lessard Sexprime, Sexologue maitre prticianne
. an programmation naurclinguistique (PNL), hypnothérapeute ef autewrs das

'f De nombreux prm de prése nCE_ ouvrages Saxpiore. . (Wwe gvec (D), Pour VMomour des anfants... io découverta

de ko saxwalité et sos mystéres ot Des chamins différants.... (0D dhymose).

¥

"_‘ ”  SOYEZ LES PREMIERES a participer a une activité surprise tirée du livre qui paraitra cet automne

113 ] L tt LES COUPS DE CCEUR DE BROCOLIN »
écrit par notre collaboratrice Nathalie Regimbal, Diététiste-Nutritionniste.

99 | INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE | ou PAR TELEPHONE
(+165) | MAINTENANT... CLIQUEZ ICI |[SS 38.986.7126
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